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SENSIBILISATION DES JEUNES ET DES 

COUPLES EN AGE DE PROCREER :

Aborder facilement (lors de consultation 

pour des certificats ou pour la 

contraception par exemple) : 

� Le déclin de la fertilité dés l’âge de 35 

ans chez la femme et accélération rapide 

de ce déclin à partir de 38 ans (par 

déperdition folliculaire).  

� Les facteurs de risque d’infertilité : 

lorsqu’ils sont exposés à un facteur de 

risque, savoir leur expliquer que celui-ci 

peut influer sur leur potentiel de fertilité 

actuel et ultérieur. Cette information pourra 

même être un élément déclencheur dans 

leur prise de décision (par exemple pour 

un sevrage tabagique).  

� L’importance de consulter un médecin

(généraliste ou gynécologue) dès le désir 

de conception décidé pour dépister des 

facteurs de risque. 

INFORMATIONS A DONNER AUX COUPLES 

DECRIVANT DES DIFFICULTES A 

CONCEVOIR : 

� Délai normal de conception chez un 

couple « jeune » = 4 mois en moyenne 

� Consulter après 1 an d’essai sans 

grossesse chez un couple jeune (sans 

antécédent ni anomalies à l’examen 

clinique), après 6 mois si la femme a plus 

de 35 ans.  

� Conseils pour favoriser la conception : 

Rapports sexuels réguliers (3/semaine 

idéalement) et ciblés autour de l’ovulation (3 

jours avant et 1 jour après idéalement).  

NB : Attention aux « Mythes » : ne pas 

surélever les jambes après les rapports, 

pas de positions sexuelles favorisantes, 

pas d’intérêt d’avoir plusieurs rapports 

par jour, etc. 

� Impact des FACTEURS DE RISQUE liés au 

mode de vie sur le potentiel naturel de 

fertilité et intérêt de leur correction (la 

plupart des effets néfastes de ces facteurs 

de risque sont REVERSIBLES). 

� Information sur l’Assistance Médicale à la 

Procréation : qui n’annule pas l’effet de 

l’âge ni les effets des facteurs de risque et 

des résultats meilleurs obtenus lorsque ces 

facteurs sont corrigés.  
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