PAUSE LAMA

C'est quoi ?
Des Volontaires en Service Civigue [supervisés par une salariée sur le terrain) vort a la
rencontre en pair & pair des jeunes de 12 a 25 ans [collégiens, lycéens et étudiants) de
Toulouse. |ls échangent et sensibiisent sur les produits psychoactifs [alcool, cannabis,
tabac, protoxyde d'azote).

LARPADE a créé et porte ce dispositf auprés de ses partenaires : Avenir Santeg,
Prévention Plurielle, Action Suricate [UFCV] et la Mairie de Toulouse.
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Pour les jeunes

= Réfléxion et connaissance sur les consommations de produits psychoactifs,

* Echanges autour des conduites a risques.

» Repérage précoce pour : - retarder ou stopper les 1°™* consommations
- orienter vers un professionnel du médico-social

Pour les Volortaires en Service Civigue

* 5e questionner sur leurs propres consommations

* Expérimenter l'aller vers et se familiariser avec 'addictologie et la prévention. Il y a
ure dimension de Réduction Des Risques mais cela n'est pas la mission premiére.

Dérnulenm"ﬁ— -i'-.--_ -
Intervention ludique dans et/ ou devart les établissements entre 12h et 14h,

2 fois par semaine tout au long de 'année, et des maraudes dans |'espace
public.

Collége : 5 ateliers thématiques [tabac, alcool, cannabis) a raison d'un atelier par
mois

Lycée : équipés d'un triporteur, les intervenants vont a la rencontre des lycéens
devant les établissements avec des jeux et des espaces d'échanges autour des
produtts psychoactifs.

Université : stand ou déambulation pour échanger avec les étudiants sur les
consommations et les produits. En 2023 et 2024, Pause Lama intégre les
dispositifs Mois sans Tabac et Dry January.

Version en

Lavantage 7
Lapproche ludique et de pairs & pairs encourage les
echanges et facilite |a réflexion des publics ciblés.

Une identité visuelle forte, notre présence sur les
réseaux sociaux renforce le repérage des acteurs
du dispositif par les différents publics.




