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CTRATR

Définition

Durée

Type

Signification Appartement Thérapeutique
Relais

Consommations Médicaments prescrits, alcool
et tabac (selon les structures)

CSAPA Résidentiels

Centre Thérapeutique
Résidentiel

Dispositif de soins
résidentiel individuel

Dispositif de soins
résidentiel collectif

Maximum 1 an Entre 6 mois et 1 an

Accueille les personnes sevrées ou sous
traitement de substitution afin de les aider à
stabiliser l’arrêt de leur(s) consommation(s)

et à retrouver un équilibre. La personne
réapprend à vivre avec les autres, participe

aux tâches de la vie quotidienne avec ses pairs

Propose un accompagnement sur le plan
thérapeutique, médical, psychologique et

éducatif par le biais d’un logement
transitoire pour un public touché par des

problématiques d’addiction

Médicaments prescrits et
tabac (selon les structures)



ACT

Un chez soi
d’abordACT

Définition

Durée

Type

Signification Appartement de Coordination
Thérapeutique

Structures collectives, logement individuel ou en colocation. Les ACT
avec logement accompagné sont des logements autonomes diffus

Entre 18 et 24 mois Pérenne avec accompagnement
à durée indéterminée

Hébergent à titre temporaire des personnes
en situation de fragilité psychologique et
sociale nécessitant des soins et un suivi

médical

Forme d’ACT, définie par un accès à un
logement diffus dans la cité. Dédiés à des

personnes majeures, durablement sans-abri
et atteintes d’une ou de plusieurs pathologies

mentales sévères

Consommations L’accès n’est pas conditionné à l’arrêt de la consommation de substances
psychoactives ou à la prise de traitement dans le cadre de la pathologie mentale.



Familiale

Famille
d’accueil

Pension de
famille

Définition

Durée

Type Logement individuel avec
espaces collectifs

Durée d’un mois renouvelable.
Accueil sans limitation de durée, à

vocation pérenne
Moyenne de 4 mois

Offre alternative au logement pour des
personnes à faible niveau de ressources, en
situation d’isolement ou d’exclusion sociale
et ayant pour la plupart fréquenté de façon

répétée les structures d’hébergement
provisoire. De taille réduite, cette structure

propose un accompagnement à la vie
quotidienne assuré par un hôte ou un

couple d'hôtes

Repose sur l’hypothèse que le rythme et
l’entourage d’une famille peuvent aider
l’usager à retrouver un équilibre et des
repères après son sevrage. La personne
dispose de son propre espace, mais se

conforme aux exigences de la vie de famille.
La famille est formée et indemnisée. Le

CSAPA assure le suivi de la famille et de la
personne accueillie

Consommations

Dispositif de soins
résidentiel individuel

Dépend du contrat de résidence
signé à l’entrée dans les lieux

Médicaments prescrits et tabac
(selon les familles)



LHSS

Définition

Durée

Type

Signification Lit Halte Soins Santé

Lits d’hébergement de soins infirmiers regroupés dans un lieu spécifique

Le médecin valide la durée de séjour, celle-ci ne doit pas excéder 2 mois

Offrent une prise en charge sanitaire et sociale à des personnes sans
domicile fixe dont l'état de santé physique ou psychique nécessite des

soins ou un temps de convalescence sans justifier d'une hospitalisation

Consommations Médicaments prescrits, les consommations sont autorisées en fonction
des structures et leur règlement intérieur



SOCIAL

CHU

CHRS



Social

CHRSCHU

Définition

Durée

Type Centre d’Hébergement
d’Urgence

Durée indéterminée
(principe de continuité)

Durée déterminée et renouvelable
précisée dans le contrat de séjour

Permet une mise à l’abri immédiate en
offrant des prestations assurant le gîte, le

couvert et l'hygiène, une première
évaluation médicale, psychique et sociale
et une orientation vers un professionnel ou

une structure susceptible d'apporter à la
personne l'aide justifiée par son état

Chargé d'accompagner, au titre de l'aide
sociale, des personnes ou familles

connaissant de graves difficultés en vue de
les aider à accéder ou recouvrer leur

autonomie personnelle ou sociale, notamment
en milieu ordinaire ou adapté. Prise en charge

individualisée et globale par le biais d'un
"projet d'insertion" élaboré avec la personne

accueillie

Consommations

Centre d’Hébergement de
Réinsertion Sociale

La personne hébergée ou le résident est autorisé à consommer du tabac dans
sa chambre, cette dernière étant considérée comme un espace privatif



SANITAIRE

SMRA



SMRA

Définition

Durée

Type

Signification Soins Médicaux et de Réadaptation en Addictologie

Hébergement médicalisé en collectif avec chambre individuelle

La durée varie selon le SMRA entre 6 à 12 semaines

Interviennent après une période de sevrage, pour prévenir ou réduire les
conséquences fonctionnelles, physiques, cognitives, psychologiques, et sociales des
personnes ayant une conduite addictive à des substances psychoactives, associées ou

non à des addictions comportementales, et promouvoir leur rétablissement

Consommations Médicaments prescrits et tabac dans les parties extérieures destinées
à cet effet (selon les structures)



Fiche pratique - Un chez soi d’abord :
https://www.financement-logement-
social.logement.gouv.fr/IMG/pdf/07_fiche_pratique_un_ch
ez-soi_d_abord-mai_2021_cle1ba852.pdf ;

Appartements Thérapeutiques Relais :
https://laboussole.asso.fr/hebergement-
act/#:~:text=Les%20%C2%AB%20Appartements%20Th%
C3%A9rapeutiques%20Relais%20%C2%BB%20(,par%20
des%20probl%C3%A9matiques%20d'addiction ;

Appartements Thérapeutiques Relais - Légifrance :
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI00
0029901405/2021-05-30 ;

Différents hébergements : https://www.sante.fr/drogues-
se-faire-aider-les-soins-residentiels-apres-larret ;

Fiche pratique - Centre d’hébergement et de réinsertion
sociale : https://www.financement-logement-
social.logement.gouv.fr/IMG/pdf/03_fiche_pratique_les-
centres-d-hebergement-et-de-reinsertion-sociale-
_chrs__mai_2021_cle2bb6b1.pdf ;

Différents hébergements :
https://www.federationaddiction.fr/wp-
content/uploads/2023/09/guidesr_versionfinalesite.pdf ;

Fiche pratique - Centre d’hébergement d’urgence :
https://www.financement-logement-
social.logement.gouv.fr/IMG/pdf/11_fiche_pratique-
les_centres_d-hebergement_d-urgence_chu_-
mai_2021_cle2b761a.pdf ;

Fiche pratique - Lits halte soins santé :
https://www.financement-logement-
social.logement.gouv.fr/IMG/pdf/15_fiche_pratique-
les_lits_halte_soins_sante__lhss_-mai_2021_cle787939.pdf ;

Soins médicaux et de Réadaptation en Addictologie :
https://viapsy.fr/dico/definition/smra-soins-medicaux-et-de-
readaptation-en-addictologie ;

Soins médicaux et de Réadaptation :
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT0000449472
34 ;

Autorisation du tabac en chambre privée :
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT0000008220
62 
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