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HEBERGEMENT

Avant de 'associer aux questions d’addictions,
plongez dans les notions clefs et leurs enjeux.
Découvrez comment différencier les types de
structures et leurs missions. Identifiez celles
qui peuvent accueillir des usager.es et prenez
connaissance des conditions d’acces.

CONSOMMATIONS

Trouvez des outils concrets pour aborder les
usages avec les résident.es, sans jugement.
Découvrez les supports pour favoriser le
dialogue et la prévention. Inspirez-vous de
bonnes pratiques pour adapter
I'accompagnement a chaque situation.

REDUCTION DES RISQUES

Découvrez comment adapter vos pratiques
pour coller aux réalités de consommation des
usager.es. Accédez a des outils, guides,
chartes, webinaires pour intégrer la RdRD
dans votre structure.
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EDITORIAL

En matiere d’addiction, 'hébergement n'est pas seulement
une question de toit. Il s'agit d'un déterminant de santé
majeur, dont I'impact sur la réduction des inégalités sociales
de santé (ISS) est essentiel. Peut-on alors considérer
I’hébergement comme un élément du parcours de soins ?

Offrir un lieu stable et sécurisé a un.e usager.e permet non
seulement de répondre a un besoin vital, mais aussi de créer
les conditions favorables a I'accés aux soins, a la santé, au
maintien du lien social et a 'accompagnement global.

Mais comment intégrer au sein des structures
d’hébergement, une approche de réduction des risques et
des dommages (RdRD) ? Former les équipes, adapter les
reglements intérieurs, créer des espaces de dialogue et
mettre a disposition des outils concrets sont autant de
leviers pour permettre aux résidents de bénéficier d'un
accompagnement cohérent, non stigmatisant et en phase
avec leurs réalités de consommation.

Pour ce numéro, le Portail Addictions Occitanie s'allie a
MAAD Digital afin de mettre a disposition des
professionnels un ensemble de ressources pratiques
actualisées. Cette collaboration s’accompagne de plusieurs
épisodes de podcast ou chercheurs et acteurs de terrain
partagent leurs analyses et leurs expériences autour de
I’lhébergement, les consommations et la RdRD. Elle vise non
seulement a renforcer la réduction des risques, mais
également a intégrer la prise en compte des déterminants
positifs sur lesquels s’appuyer pour améliorer les pratiques
et les parcours.

Le corpus de ressources est disponible sur la gauche,
organisé en trois volets : hébergement, consommations et
réduction des risques et des dommages.

Enfin, comme a chaque numéro, retrouvez les actualités
régionales : événements, offres d’emploi et actualités en
Occitanie.

Bonne lecture !
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