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CONDUITES ADDICTIVES
et

SANTE MENTALE

"MIEUX VIVRE AVEC UN TDAH" -
SANTÉ PSY JEUNES

THÉMATIQUE TRIMESTRIELLE

PATHOLOGIES DUELLES EN
OCCITANIE : SYNTHÈSE
RÉGIONALE ET INDICATEURS PAR
DÉPARTEMENTS, ORSM

DIU PATHOLOGIES DUELLES : LE
DOUBLE DIAGNOSTIC
ADDICTOLOGIQUE ET
PSYCHIATRIQUE, UNIVERSITÉ DE
MONTPELLIER

L’ANNUAIRE DE NOTRE
PARTENAIRE : VIAPSY

VIDÉO SUR L’ETUDE PILOTE
PSILOCYBINE DANS LE TROUBLE
DE L’USAGE À L’ALCOOL AVEC
SIGNE DE DÉPRESSION AU SITE
GRAU-DU-ROI, KONBINI

Editorial
Chères lectrices, chers lecteurs,

En ce début d’année 2025, nous vous adressons nos meilleurs vœux de
santé, de réussite et de sérénité. Que cette nouvelle année soit riche en
projets et porteuse d'un engagement renouvelé en faveur de la prévention,
du soin et de l'accompagnement dans le domaine des addictions.

Ce trimestre marque le lancement d'une grande nouveauté : un podcast
dédié aux addictions, aux métiers associés et aux dispositifs de soins et
d'accompagnement disponibles dans notre région. Chaque mois, des
experts y partageront leurs réflexions, leurs expériences et leurs
contributions sur ce sujet qui nous concerne tous.

Dans ce numéro, vous trouverez également une sélection de documents
récemment publiés, les événements à venir et les offres d’emploi
régionales.

La santé mentale, thématique centrale de l'année, occupe une place
privilégiée dans cette newsletter, avec un corpus enrichi sur les «
conduites addictives et la santé mentale ». Vous pouvez y accéder
directement via l'encadré dédié à gauche de cette page. De janvier à mars,
notre site vous proposera des ressources spécifiques à ce sujet, que vous
retrouverez dans la section « thématiques trimestrielles » sur notre
page d'accueil.

Nous espérons que cette lettre d’informations, accompagnée de nos
nouveaux outils comme le podcast, saura répondre à vos attentes et vous
accompagner efficacement dans vos démarches tout au long de l'année.
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https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-formations/listing/diplome-interuniversitaire-pathologie-duelles-le-double-diagnostic-addictologique-et-psychiatrique-universite-de-montpellier/
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« Bienvenue sur  le podcast Portail Addictions Occitanie,  

qui vous invite à explorer les multiples facettes des

addictions à travers trois séries captivantes.

Dans AddictÒ Kfé, installez-vous autour d’une table ronde

conviviale pour décrypter les enjeux actuels des addictions

lors d’une pause-café.

Avec AddctÒ Taf, plongez au cœur des métiers de

l’addictologie et rencontrez les professionnels qui agissent

en faveur des personnes accompagnées.

Enfin, embarquez avec Addict Òc et partez à la rencontre

des structures locales, de leurs équipes et des initiatives qui

rendent notre région unique et parfois précurseur. »
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Nouveauté 2025 !

A L O R S ,  P R Ê T S  À  E X P L O R E R  L E  M O N D E  D E S
A D D I C T I O N S  S O U S  T O U T E S  S E S  D I M E N S I O N S  ?

E C O U T E R  L E  P R E M I E R  É P I S O D E

« Bonjour et bienvenue dans ce premier épisode
d’AddctÒ Taf, le podcast qui part à la rencontre
des professionnels qui accompagnent au quotidien
les usagers.

Aujourd’hui, nous avons le plaisir de recevoir
Fanny, coordinatrice technique, qui vient nous
parler  de ses missions au sein de TAPAJ
Perpignan. »

D É C O U V R E Z  L ’ A R T I C L E
S U R  T A P A J  P E R P I G N A N

https://octopus.saooti.com/main/pub/podcast/981390-Introduction?productor=00b5005e-e560-44e4-b0d6-431543e76803
https://octopus.saooti.com/main/pub/podcast/1112040-Addict%C3%92-Taf-Chapitre-1-Fanny-coordinatrice-technique?productor=00b5005e-e560-44e4-b0d6-431543e76803
https://portail-addictions-occitanie.fr/le-dispositif-tapaj-un-tremplin-pour-linclusion-sociale/
https://octopus.saooti.com/main/pub/emission/10300-Portail-Addictions-Occitanie?productor=00b5005e-e560-44e4-b0d6-431543e76803
https://octopus.saooti.com/main/pub/podcast/1112040-Addict%C3%92-Taf-Chapitre-1-Fanny-coordinatrice-technique?productor=00b5005e-e560-44e4-b0d6-431543e76803
https://portail-addictions-occitanie.fr/le-dispositif-tapaj-un-tremplin-pour-linclusion-sociale/
https://portail-addictions-occitanie.fr/le-dispositif-tapaj-un-tremplin-pour-linclusion-sociale/
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Ressources 

Agenda 2025

Offres d’emploi

Formation sur la Santé
mentale des adolescents :
soutenir et orienter, par

Promotion santé Occitanie

Synthèse de la feuille de
route santé mentale et

psychiatrie, par le
Ministère de la santé et de

la prévention

Chargé de prévention /
formation (H/F)

Perpignan 66000

Médecin
(H/F)

Muret 31600

Médecin spécialiste
(H/F)

Lafitole 65243

Maad digital vous
partage la dernière
saison de sa bande

dessinée : “Les apprentis
After work”
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https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-epidemiologi/listing/synthese-du-bilan-de-la-feuille-de-route-sante-mentale-et-psychiatrie-ministere-de-la-sante-et-de-la-prevention-2023/
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https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/annonce-du-17e-congres-francais-de-psychiatrie-lumiere-sur-cannes-du-10-au-13-decembre-2025/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
https://portail-addictions-occitanie.fr/journee-regionale-addiction-et-sante-mentale-le-10-avril-2025-2pao/
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ARCHIVES THÉMATIQUE TRIMESTRIELLE
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LA PRÉVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
EN MILIEU PROFESSIONNEL : MOBILISER LES
ACTEURS - ANACT (2022)
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Prévenir les
addictions en
milieu professionnel

LA PRÉVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
EN MILIEU PROFESSIONNEL : ETAPES ET
CONDUITE DE PROJET - ANACT (2022)

LA PRÉVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
EN MILIEU PROFESSIONNEL : L’ÉTAT DES
LIEUX PARTAGÉ - ANACT (2022)

OUTIL DE PRÉVENTION DES PRATIQUES
ADDICTIVES EN MILIEU PROFESSIONNEL -
PRST OCCITANIE (2022)

GUIDE SUR LES PRATIQUES ADDICTIVES EN
MILIEU DE TRAVAIL : COMPRENDRE ET
PRÉVENIR - INRS (2023)

LES BONNES RAISONS D’INSCRIRE LES
RISQUES DES CONDUITES ADDICTIVES ET
LEUR PRÉVENTION DANS VOTRE DUERP -
ADDICT’AIDE (2023)

TRAVAIL ET ADDICTIONS : GUIDE DE
PRÉVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES EN
MILIEU PROFESSIONNEL - ARS, ADDICTIONS
FRANCE, PRST OCCITANIE (2024)

“NON MAIS C’EST QUOI CE TRAVAIL !!?” :
PRÉVENIR LES ADDICTIONS AU TRAVAIL -
PRST OCCITANIE (2024)

VIDÉO SUR L’USAGE DE SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES SUR LE LIEU DE TRAVAIL :
QUALITÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL, UNE
VIDÉO À DESTINATION DES EMPLOYEURS ET
MAÎTRES D’APPRENTISSAGE - FONDATION
BTP+, ADDICTIONS FRANCE (2020)

Vous n’êtes pas abonné à la newsletter et  
souhaitez recevoir le prochain numéro
directement dans votre boîte mail ? 

S ’ I N S C R I R E

PRÉVENIR LES PRATIQUES ADDICTIVES EN
ENTREPRISE PAR L’INRS (2023)

https://portail-addictions-occitanie.fr/publications/
https://portail-addictions-occitanie.fr/
https://5858ac46.sibforms.com/serve/MUIFAHiJ-FI8jxkJ1hFzSKzl-0nBVBh9CC6aSRUmpqrVFd30RP3aSAC-JktH8yQRElWjoi-jeMbPcJ06Olv7OA6KRnAsrAUJzmDvpW171MIuumxkXp-bb7qy2k_34Ythj12TUuiS0aAITDlSVQzbq4QmV_rAufe-TmlCkoShi9GZasE0-RPhC2n2JHKPRJswxS1iGzvCnadXES5q
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-mobiliser-les-acteurs-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-mobiliser-les-acteurs-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-mobiliser-les-acteurs-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-etapes-et-conduite-de-projet-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-etapes-et-conduite-de-projet-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-etapes-et-conduite-de-projet-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-letat-des-lieux-partage-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-letat-des-lieux-partage-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/la-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-letat-des-lieux-partage-fiche-outils-proposee-par-lagence-nationale-pour-lamelioration-des-conditions-de-travail-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/outil-de-prevention-des-pratiques-addictives-en-milieu-professionnel-prefet-de-la-region-occitanie-et-plan-regional-sante-travail-occitanie-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/outil-de-prevention-des-pratiques-addictives-en-milieu-professionnel-prefet-de-la-region-occitanie-et-plan-regional-sante-travail-occitanie-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/outil-de-prevention-des-pratiques-addictives-en-milieu-professionnel-prefet-de-la-region-occitanie-et-plan-regional-sante-travail-occitanie-2022/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/guide-sur-les-pratiques-addictives-en-milieu-de-travail-comprendre-et-prevenir-inrs-2023/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/guide-sur-les-pratiques-addictives-en-milieu-de-travail-comprendre-et-prevenir-inrs-2023/
https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/listing/guide-sur-les-pratiques-addictives-en-milieu-de-travail-comprendre-et-prevenir-inrs-2023/
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