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Editorial

Chéres lectrices, chers lecteurs,

En ce début d’année 2025, nous vous adressons nos meilleurs voeux de
santé, de réussite et de sérénité. Que cette nouvelle année soit riche en
projets et porteuse d'un engagement renouvelé en faveur de la prévention,
du soin et de I'accompagnement dans le domaine des addictions.

Ce trimestre marque le lancement d'une grande nouveauté : un podcast
dédié aux addictions, aux métiers associés et aux dispositifs de soins et
d'accompagnement disponibles dans notre région. Chaque mois, des
experts y partageront leurs réflexions, leurs expériences et leurs
contributions sur ce sujet qui nous concerne tous.

Dans ce numéro, vous trouverez également une sélection de documents
récemment publiés, les événements a venir et les offres d’emploi
régionales.

La santé mentale, thématique centrale de l'année, occupe une place
privilégiée dans cette newsletter, avec un corpus enrichi sur les «
conduites addictives et la santé mentale ». Vous pouvez y accéder
directement via I'encadré dédié a gauche de cette page. De janvier a mars,
notre site vous proposera des ressources spécifiques a ce sujet, que vous
retrouverez dans la section « thématiques trimestrielles » sur notre
page d'accueil.

Nous espérons que cette lettre d'informations, accompagnée de nos
nouveaux outils comme le podcast, saura répondre a vos attentes et vous
accompagner efficacement dans vos démarches tout au long de I'année.
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Nouveauté 2025

« Bienvenue sur le podcast Portail Addictions Occitanie,
qui vous invite a explorer les multiples facettes des @PUDEAST

addictions a travers trois séries captivantes.

Dans AddictO Kfé, installez-vous autour d'une table ronde
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conviviale pour décrypter les enjeux actuels des addictions

lors d’'une pause-café.

Avec AddctO Taf, plongez au cceur des métiers de OCC|-|-AN|E

I’'addictologie et rencontrez les professionnels qui agissent

en faveur des personnes accompagnées.

Enfin, embarquez avec Addict Oc et partez a la rencontre

des structures locales, de leurs équipes et des initiatives qui

rendent notre région unique et parfois précurseur. »

ALORS, PRETS A EXPLORER LE MONDE DES
ADDICTIONS SOUS TOUTES SES DIMENSIONS ?

ECOUTER LE PREMIER EPISODE

« Bonjour et bienvenue dans ce premier épisode

d’AddctO Taf, le podcast qui part a la rencontre
des professionnels qui accompagnent au quotidien

les usagers.

Aujourd’hui, nous avons le plaisir de recevoir
Fanny, coordinatrice technique, qui vient nous
parler de ses missions au sein de TAPAJ
Perpignan. »

DECOUVREZ L’ARTICLE

SUR TAPAJ PERPIGNAN
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https://octopus.saooti.com/main/pub/podcast/981390-Introduction?productor=00b5005e-e560-44e4-b0d6-431543e76803
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Ressources

Synthése de la feuille de

Maad digital vous . "
Formation sur la Santé i
route santé mentale et

partage la derniére
mentale des adolescents :

saison de sa bande . . psychiatrie, par le
. .« . soutenir et orienter, par s . . )
dessinée : “Les apprentis ) i . Ministére de la santé et de
Promotion santé Occitanie
After work”

la prévention

Agenda 2025

" . Journées Le 17e Congres
Journée régionale . ) )
.. ) nationales Santé Francais de
addiction et santé

psychiatrie, du 10 au
13 décembre 2025

sur Cannes, par le

Mentale France, les
12-13 juin 2025 sur

Montpellier, par

mentale, le 10
avril 2025 sur
Montpellier, par la

Congreés Francais de
2PAO

Santé Mentale

France Psychiatrie

Offres d’emploi

Chargé de prévention / Médecin Médecin spécialiste
formation (H/F) (H/F) (H/F)

Perpignan 66000 Muret 31600 Lafitole 65243
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TRAVAIL ET ADDICTIONS : GUIDE DE
PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES EN
MILIEU PROFESSIONNEL - ARS, ADDICTIONS
FRANCE, PRST OCCITANIE (2024)

“NON MAIS C’EST QUOI CE TRAVAIL !I?” ;
PREVENIR LES ADDICTIONS AU TRAVAIL -
PRST OCCITANIE (2024)

LES BONNES RAISONS D’INSCRIRE LES
RISQUES DES CONDUITES ADDICTIVES ET
LEUR PREVENTION DANS VOTRE DUERP -
ADDICT’AIDE (2023)

N
ke

"

GUIDE SUR LES PRATIQUES ADDICTIVES EN
MILIEU DE TRAVAIL : COMPRENDRE ET
PREVENIR - INRS (2023)

PREVENIR LES PRATIQUES ADDICTIVES EN 2 N
ENTREPRISE PAR L’INRS (2023) P revenir I €s
[ ] ( ]
LA PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES a d d I Ctl ons en
EN MILIEU PROFESSIONNEL : L’ETAT DES

LIEUX PARTAGE - ANACT (2022) milieu professionnel

LA PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
EN MILIEU PROFESSIONNEL : ETAPES ET
CONDUITE DE PROJET - ANACT (2022)

LA PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
EN MILIEU PROFESSIONNEL : MOBILISER LES Vous n'étes pas abonné a la newsletter et
ACTEURS - ANACT (2022)

souhaitez recevoir le prochain numéro

directement dans votre boite mail ?
OUTIL DE PREVENTION DES PRATIQUES
ADDICTIVES EN MILIEU PROFESSIONNEL -
PRST OCCITANIE (2022)
S’INSCRIRE

VIDEO SUR L'USAGE DE SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES SUR LE LIEU DE TRAVAIL :
QUALITE ET SECURITE AU TRAVAIL, UNE
VIDEO A DESTINATION DES EMPLOYEURS ET
MAITRES D’APPRENTISSAGE - FONDATION
BTP+, ADDICTIONS FRANCE (2020)
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