
LE CENTRE SE SITUE DANS LE QUARTIER DES SEPT DENIERS  

BUS  
> L1 et 70 : Arrêt “Fourmi”          

MÉTRO   
> Correspondance L1 :“Compans-Caffarelli”, “Jeanne d’Arc” 

et “Jean Jaurès” 
> Correspondance Ligne 70 : “Jeanne d’Arc” et “Canal  

du Midi” 

PAR LA ROUTE   
> Rocade sortie 30 “Ponts Jumeaux-Sept Deniers”

35, route de Blagnac 
31200 Toulouse 
05 34 40 01 40 
secretariat@aat31.org  
aat31.wordpress.com

Les ateliers d’expression et de création sont 
proposés par l’AAT, une association toulousaine 
créée en 1987. 

Ils s’adressent à toute personne adulte rencontrant 
des difficultés psychosociales et/ou de santé 
souhaitant s’inscrire dans une activité artistique et 
dans une dynamique de groupe. Ils tendent à 
soutenir les personnes engagées dans une 
démarche de changement. 

Les travaux donnent lieu à des manifestations dans 
le courant de l’année : exposition et vernissage. 

L’animation des ateliers est assurée par des artistes 
professionnels. Les artistes soutiennent les 
personnes à travers la création artistique : écriture 
et arts plastiques. 

Les ateliers se déroulent à un rythme de trois 
heures hebdomadaires pour les arts plastiques et 
de deux heures bimensuelles pour l’écriture. 

Des stages, des ateliers découvertes sont 
organisés plusieurs fois par an, les inscriptions aux 
ateliers hebdomadaires et bimensuels sont 
possibles tout au long de l’année.   

La participation est gratuite.  

Pour tout renseignement ou demande, les 
personnes peuvent nous contacter par téléphone, 
et seront reçues en rendez-vous. 

L’AAT est une association loi 1901 à but non 
lucratif, elle regroupe les ateliers d’expression 
artistique, un centre de soins pour personnes ayant 
des conduites addictives et un lieu de guidance 
parentale. 

L’AAT est membre fondateur d’associations qui s’occupent 
d’adolescents, d’addictions, de toxicomanie : les réseaux 2PAO et 
RAP 31. 

L’AAT développe et participe à des actions de formation, de 
prévention et de recherche. 

35, route de Blagnac 
31200 Toulouse 
05 34 40 01 40 

secretariat@aat31.org  
aat31.wordpress.com

Le centre de soins de l’AAT est agréé et conventionné par le ministère 
de la Santé, financé par la CPAM ; les ateliers par le Conseil 
Départemental Haute-Garonne, la Mairie et la CPAM. 
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ATELIER  
ARTS PLASTIQUES 

 

L’atelier d’arts plastiques, animé par la plasticienne 
Valérie Vial. 

Partir de l'apprentissage d'une technique, s'inspirer 
d'autres artistes, se laisser guider par le matériel, 
explorer non seulement le dessin et la peinture mais 
aussi le textile, les matières végétales. Se laisser 
emporter par une thématique et travailler le volume, 
s'étaler dans l'espace, réveiller les cinq sens. 

L'atelier d'arts plastiques permet un temps de 
partage et d’échange avec les autres, de croiser des 
savoir-faire et de développer un univers artistique. 

L'artiste Anni Albers disait : « Les œuvres d'art nous 
apprennent ce qu'est le courage. Nous devons aller 
là où personne ne s'est aventuré avant nous ». 

 
 
 

ATELIER ÉCRITURE 
 

L’atelier d’écriture animé par l’auteur Nathalie Aoustin. 

Grâce à des dispositifs ludiques et artistiques, avec 
simplicité, vous allez imaginer, voyager, décrire… 
créer ! 

L’animatrice vous propose de jouer avec les mots : 
acrostiches, mots tissés, haïkus, lipogrammes… Ecrire 
aussi à partir de poèmes, de textes d’écrivains, de 
tableaux, de photos ou sur des thèmes : tout est 
prétexte à création. À travers la lecture de chaque 
production, l’atelier est également un lieu de partage. 

Poèmes, proses, slams… Embarquez dans l’aventure : 
à la découverte de votre style ! 

 
 

LES STAGES  
 

 

Au cours de l’année des stages de création artistique 
sont proposés. Ils se déroulent sur 5 jours à l’occasion de 
vacances scolaires, du lundi au vendredi de 10h à 13h 
et de 14h à 17h. 

L’écriture est associée à une autre activité artistique :  
le tissage, la musique, la céramique, les arts plastiques, 
la gravure… 

Chaque participant a la possibilité au sein d’un atelier 
collectif, de donner libre cours à sa créativité avec l’appui 
d’artistes professionnels. 
 


