
1 ÈRE APPROCHE 
VIGILANCE, À SURVEILLER

DANGER, DEM
ANDE DE L’AIDE !

Je vois des amis qui consomment

Je suis curieux(se), j’ai envie d’essayer

Je consomme un à plusieurs ballons

J’ai des maux de tête

Je suis confus(se), désorienté(e) 
et j’ai des vertiges

J’ai des pertes de mémoire

J’ai des hallucinations visuelles, 
ma perception est altérée

J’ai des troubles de l’humeur 
de type paranoïaque

Je me brûle les lèvres, le nez, 
les cordes vocales à cause du froid

Je manque d’air et je sens 
mon coeur s’accélérer

Je perds mes réflexes de déglutition,
je risque de m’étouffer

Je perds connaissance 
et j’ai des convulsions

Je ne sens plus mes jambes, 
elles sont paralysées

Je suis en détresse respiratoire, 
je risque la paralysie complète 
et la mort

J’ai des nausées 
et des troubles digestifs



LE PRO
TO

XYM
ÈTRE

Le protoxyde d’azote, un gaz hilarant aux conséquences graves :
un m

om
ent d’euphorie peut gâcher votre vie

Besoin d’un renseignem
ent, d’en parler ? 

C
ontactez D

rogues Info Service
0 800 23 13 13

Pour plus d’inform
ations


