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Sacrée Descente de Yann Alex G.

Contact : Yann Alex G. yann.alex.g@gmail.com

« Yann Alex G. a réussi a écrire un ouvrage complet, scientifiquement étayé, mais
toujours avec cette simplicité épurée qui caractérise ceux qui maitrisent leur sujet.
Un ouvrage de qualité a la portée de tous. »

Dr Bernard Basset, président d’Addictions France

Sacrée Descente est paru le 23 novembre 2022 en auto-édition Amazon et Bookelis.
Il sera disponible a la commande dans toutes les librairies des pays francophones a compter
du 22 décembre 2022 (distribution Hachette Livre).

Ce livre, écrit par un patient-expert addictions certifie, se
compose de quatre parties :

- L’alcoolisme pour les nuls: comprendre
I’addiction a I’alcool, les facteurs de vulnérabilité,
I’évolution de la maladie, comment les groupes
d’entraide aident au rétablissement, 1’abstinence
ou la consommation contrdlée, les fausses idées
recues, les jeunes et la recherche de la défonce,

: ; I’alcool dans la famille.
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- Les politiques et I’alcool : les relations entre

) 3 s . , . .
AR i fﬁ% ‘(a;['i {a\ les présidents de la République et le vin, les années
A A e & g -
/gf\ \ kﬁif/, il Macron — comment le Dry January 2020 a été
/ 2 \Nod sabordé par le chef de I’Etat, le détricotage de la

YANN ALEX

loi Evin.

Les stratégies marketing des alcooliers
pour nous inciter a boire : les publicités, les
nouveaux produits a destination des jeunes, la
mode du zéro alcool, le manque d’éthique de la
grande distribution.

La pression sociale: d’ou viennent les
représentations que nous avons de 1’alcool ?
Pourquoi est-ce si difficile de dire « non» a un
verre ? Comment dire non ?
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A propos de I’auteur

Yann Alex G. est patient-expert addictions certifié. 11 est aujourd’hui rétabli aprés de nombreuses
années d’addiction a I’alcool. A travers son expérience de pair-aidant et son regard de pére de famille,
il vient nous alerter sur la place inacceptable et dangereuse de I’alcool dans une société devenue open
bar.

Quatriéme de couverture

Manipulateur, rougeaud, violent, menteur, cas soc’, abruti... les a priori sur les alcooliques ont la vie
dure. Savez-vous d’ailleurs que 1’alcoolisme ne veut rien dire médicalement ? On parle d’un trouble
d’usage de I’alcool (TUA), car il s’agit d’une maladie chronique, d’une addiction.

L’alcool est une drogue, un stupéfiant, comme toutes les autres substances psychoactives susceptibles
d’entrainer une dépendance, mais elle a une particularité : celle d’étre licite. En société, boire de
I’alcool est méme devenu une injonction : il est mal vu de dire « non » a un verre, surtout en France,
le pays des « bons vivants » !

Les puissants lobbys de 1’alcool, a travers leur marketing agressif, font tout pour draguer les jeunes
et nous inciter & consommer. Ils ont infiltré nos institutions jusqu’au plus haut niveau de I’Etat.

Ce livre, écrit par un patient-expert addictions certifié, fera voler en éclats vos idées regues sur I’alcool
et I’alcoolisme. Vous prendrez conscience de la banalisation d’une drogue licite au sein d’une société
open bar ou intéréts politiques et financiers sont plus importants que la santé publique.

Si vous avez une sacrée descente, prenez garde a ne pas descendre aux enfers...

Préface du docteur Bernard Basset, président de 1’association Addictions France.

Lien Amazon — https://www.amazon.fr/dp/2957071258

ISBN : 978-2-9570712-5-8
Nombre de pages : 209

Format livre broché - Prix 10,90 € / Format liseuse Kindle - Prix 3,90€

Lien Bookelis (et distribution Hachette Livre) — https://www.bookelis.com/sante-et-bien-
etre/53954-Sacree-descente.html

ISBN : 979-10-359-8199-0
Nombre de pages : 194

Format livre broché - 10,90 €

Exemplaires presse et demandes d’interviews

Pour recevoir un exemplaire presse (Kindle, PDF, format broché) ou pour une demande d’interview,
contactez Yann Alex G. par mail a yann.alex.g@gmail.com
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