
Podcasts
ALCOOL

EDITORIAL

Lancés début 2025, les podcasts du Portail Addictions
Occitanie mettent en lumière les initiatives locales, explorent
des thématiques clefs et donnent à découvrir les métiers du
secteur de l’addictologie. 

Cette newsletter vous propose les derniers épisodes
consacrés à la thématique trimestrielle : l’alcool. Ce sujet a
conduit à interroger des professionnels sur le sevrage alcool
ambulatoire à domicile. 

Restez connectés car au prochain trimestre nous laisserons
place aux consommations en milieu carcéral, aux groupes
d’obligation de soins et à un focus sur les infirmiers en
pratique avancée exerçant en addictologie.

Bonne écoute !

Episodes
ADDICT ÒC #2 : LE SAAD - ACCOMPAGNER
LE SEVRAGE ALCOOL : COMMENT UNE CPTS
MOBILISE LES ACTEURS DU 1ER RECOURS

ADDICT ÒC #3 : LE SAAD - ACCOMPAGNER
LE SEVRAGE ALCOOL : UNE APPROCHE
TRANSDISCIPLINAIRE POUR UN
ACCOMPAGNEMENT GLOBAL

Dans ce premier épisode sur le SAAD (Sevrage
Ambulatoire Alcoolique à Domicile), nous vous
emmenons au cœur du Gard pour découvrir un
dispositif innovant porté par la CPTS La Cévenole
pour accompagner les usagers dans le sevrage
alcool.
Médecins, infirmier.es et psychologues :
découvrez comment ce projet s’est construit
collectivement, pourquoi le 1er recours a toute sa
place en addictologie et comment une approche
humaine et coordonnée peut changer le regard
porté sur la consommation d’alcool.
Un épisode pour comprendre, s’engager et
contribuer à améliorer le parcours de soins des
usagers.
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Dans ce deuxième et dernier épisode, le sevrage
alcool ne se résume pas à une prise en charge
médicale. Le SAAD a fait le choix d’une
organisation pluriprofessionnelle où le terrain est
moteur. Médecin coordonnateur, infirmiers et
psychologues partagent leurs regards pour mieux
comprendre les enjeux de l’addictologie,
accompagner les usagers et se soutenir dans leurs
pratiques, grâce à un temps dédié et pensé
collectivement.
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