En cas durgence, contactez le 15 ou
adressez-vous au Service dUrgence le
plus proche.

En cas didées suicidaires, vous pouvez
egalement contacter le 3114, numeéro
national de prevention du suicide,
accessible 24h/24 et 7)/7 gratuitement,
en France entiere.

CONTEXTE

Certaines personnes rencontrent
des difficultes a integrer des
experiences avec des substances
psychedeliques comme le LSD, la
psilocybine (champignons), l'aya-
huasca, la DMT ou la mescaline.

Les ‘'bad trip" sont souvent
favorises par un dosage et un
contexte de  consommation
inadaptes (niveau de fatigue, etat
psychologique avant la prise,
environnement peu securisant,
melange de substances) ou par
des antecedents psychologiques
ou psychiatriqgues. Meme si ces
experiences sont le plus souvent
temporaires, elles peuvent
declencher a distance wune
detresse psychologique. Dans
certains cas, des troubles
psychiques peuvent apparaitre.

cs.psychedelique@chu-nimes.fr

QUELS PROBLEMES ?

Certaines personnes se sentent
submergees emotionnellement
dans les jours qui suivent
lexperience et ne savent pas
comment interpreter ce quelles ont
vecu. Des pensees ou des emotions
intenses peuvent persister et devenir
difficiles a gerer.
Dans certains cas, ces difficultes se
manifestent par de lanxiete, des
symptomes depressifs, des troubles
du sommeil Dautres peuvent
developper des symptomes de
dissociation, des flashbacks, des
troubles visuels, un sentiment de
paranoia, des hallucinations..

Teleconsultation :
Difficultes suite a
lusage de
psychedeliques
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QUEL TYPE DAIDE ?

Nous aidons les personnes a faire
face a des symptomes apparus suite

a la prise de substances
psychedeliques et prevenir les
complications.

Nous pProposons une  tele-

consultation medicale pour une
aide a lintegration des experiences
difficiles et une  évaluation
systematique en cas de troubles
physiques associes.

Nous pouvons egalement faciliter
lorientation vers une prise en
charge specialisee et vers des
traitements  psychotherapeutiques
complementaires si necessaire.

Premier contact par mail :
cs.psychedelique@chu-nimes.fr




