EN'HB Z = CeSaMe
EQUIPE NATIONALE D'INTERVENTION J( CENTRE ENIPSE DE RESSOURCES
EN PREVENTION ET SANTE EN SANTE MENTALE LGBT+

www.enipse.fr

Atelier pour personnes LGBT+ en ruralité

CAFE-PSYEHD 00 CESAME

FIXER DES LIMITES POUR
FAVORISER SON BIEN-ETRE
PSYCHOLOGIQUE

Jeudi 9 avril 2026
De 18h a 20h
En visio

Animé par:

Cat Moir Wolfe
Psychologue

Silveric Gilardi
Charge d’accueil

Un lien de connexion sécure
vous sera transmis aprés inscription

Infos au 05.34.66.81.48
ou au 06.10.93.99.91

cesame.occitanieng,fr
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