» BINGE DRINKING

UNE MENACE SOUS-ESTIMEE,
DES CONSEQUENCES DURABLES

Ce n'est pas seulement combien on boit, mais aussi comment et a quelle fréquence.
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QU’'EST-CE QUE LE BINGE DRINKING ?

Consommation d'une grande quantité d'alcool
sur une courte période (environ 2 heures)

lors d'une méme occasion.
i

Les épisodes répétés de binge drinking
augmentent fortement les risques pour la santé,
UN PHENOMENE ENCORE TRES PRESENT
EN FRANCE

= 6 VERRES
EN UNE OCCASION
pour les femmes

27 VERRES
EN UNE OCCASION
pour les hommes.

méme lorsque la consommation moyenne
d'alcool n'apparalt pas “élevée".

Prés d'1 jeune sur 2 (18-25 ans)
a déclaré au moins un épisode d'alcoolisation
ponctuelle importante au cours de [année.

[OFDT, 2024)
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Environ 1/3 des adolescents (17 ans)
déclarent au moins un épisode récent
d'alcoolisation ponctuelle importante.

(OFDT, 2024)
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La consommation globale d'alcool baisse

depuis plusieurs années, mais les consommations
intensives ponctuelles persistent 4 des niveaux
Elevis.

(Santé publique France, Baromitre Santé 2024)

UN ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

iii' 41 000 DECES PAR AN

liés a l'alcool en France.

[Santé publique Franca, 2023)

Env. 307 000 HOSPITALISATIONS

chaque année en lien avec |'alcool.

LE CERVEAU

RISQUE ACCRU D'ADDICTION

x28

Le binge drinking fréquent entre 18 et 25 ans
augmente par prés de 3 le risque
de dépendance a l'alcool & I'Age adulte.

(aOR 2,83)

Tawvolacci MP, et al. BM.J Open, 2019

LE MESSAGE EST CLAIR :

CE N'EST PAS UNIQUEMENT COMEIEN ON BOIT QUI COMPTE,
MAIS AUSSI COMMENT ON BOIT.

DES IMPACTS DURABLES SUR LE CERVEAU ET LE FOIE

LE FOIE

RISQUE ACCRU DE FIBROSE AVANCEE

ol
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Chez les personnes avec une stéatose hépatique
liée au dysfonctionnement métabolique (MASLD),
les épisodes répétés de binge drinking
multiplient par prés de 3 le risque
de fibrose hépatique avancée.

(aOR 2,76)
Episodic Heawy Drinking and Implications for
Steatotic Liver Disease. Clin Gastroenterol Hepatol, 2024
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DES CONSEQUENCES MULTIPLES
Troubles Maladies Maladies Accidents, violences, Dépendance
cognitifs et du foie : stéatose,  cardiovasculaires comportements alcoolique
psychiatriques fibrose, cirrhose 4 risque

PREVENIR AUJOURD'HUI POUR PROTEGER DEMAIN

@ Prévenir le binge drinking, ¢'est réduire le risque de dépendance,
de maladies hépatiques et d'autres pathologies chroniques,

Agir tot, en particulier chez les jeunes adultes,

est essentiel.

@ La prévention ne vise pas seulement & éviter les accidents immédiats,
mais 3 prévenir des maladies durables et parfois irréversibles,

(OFDT, 2024)
RESSOURCES UTILES POUR LES PROFESSIONNELS
PODCASTS / CONTENUS AUDIO (¥) VIDEDS / WEBINAIRES DOCUMENTS ET RAPPORTS CLES
rance Culture

- “La Méthode scientifique”
#pisodes sur l'alcool, le cerveau, Uaddiction.
- “Awec science” : décryptages sciemifiques

= Santé publique France 2
- Webinaires disponibles sur la prévention

des addictions (YouTube SPF).
ol socidtaux. t
» INSERM - Canal Détox » OFDT T
- Podcasts sur les addictions et les idées repues, - Vidéos et conférences Mlmiﬁquﬁ -

= Addict'AIDE - www.addictaide.fr
- Capsules audio ot témoignages
pour les professmnnels.
= Santé publique France - Plateforme d'e-learmning
= Websnaires ot podcasts sur la prévention
et la santé publique.

o’  RENFORCER

I'" la prévention ciblée

chez les jeunes

LA SF2A
APPELLE A

&

SF2A - Société Frangaise d'Alcoologie et d'Addictologie

sur les usages d'alcool et les politiques publigues.

+ Inserm 7z
- Vidéos "Le vrai du faux”

sur l'aleool et la santé.

MIEUX INFORMER aa
sur les risques liés aux .i"
modes de consommation

sur notre santé

En collaboration avec les acteurs de la recherche et de la santé publique (REUNIRA, SF2A, Alcool Conso Science).

AGIR COLLECTIVEMENT
pour réduire le poids de Nalcool

OFDT = Bilan alcocl 2023 (publié 2024)

ittps e, ofct fr

Santé publique France - Barométre Santé 2024
hittps:wwrw santepubliquefrance fr

Tavolacci MP, et al. BMJ Open, 2019

Clinical Gastroenterclogy and Hepatology, 2024
(Episodic Heavy Drinking and implications

for Steatotic Liver Disease)

HAS - Alcool : repérage ot intervention brive
Inttpswesew has-sante.fr

= outl T
n'.‘.ps:i. Itcborg.into/reurdra/ oot _trhtmi

Pour en savair plus :

https://sfalcoologie fri
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